
Vita 

Natalie Schärer besuchte die Berufsschule für Pflege in Liestal und schloss 1996 mit 
dem AKP-Diplom für Allgemeine Krankenpflege ab. (Heute: Pflegefachfrau HF.) 

Nach dem Diplom arbeitete sie in diversen medizinischen Institutionen: 

Wochenbettstation der Josefsklinik Basel 
Spitex Basel 
Gynäkologische Praxis Dr.med.Ch. Planta, Birsfelden 
Spitex Sissach & Umgebung 

Von 2007-2010 liess sich Natalie Schärer an der Heilpraktikerschule in Luzern zur 
diplomiertem Shiatsu-Therapeutin ausbilden. 

Heute hat sie ihre eigene Praxis in Liestal und Basel, wo sie Shiatsu, Schröpfen und 
Moxa anbietet. 

Weiterbildungen: 

2011: 3. Europäischer Shiatsu Kongress, Kiental 
2012: CARE-Shiatsu bei Peter Itin an der HPS, Luzern 
2012: Hara & Ki im Shiatsu erleben an der Ko Schule, Zürich 
2013: Meridian-Shiatsu nach Masunaga bei Haruhiko Masunaga, Solothurn 
2013: Faszien & Shiatsu-Bindegewebstechniken Teil 1 bei Gabriella Poli, ESI 
2014: 4. Europäischer Shiatsu kongress, Kiental  
2015: Stille-Achtsamkeit-Haltung bei Micheline Pfister, ESI 
2015: Coaching: Innere Ordnung schaffen bei Ina Hullmann, HPS 
2015: Coaching: Mentale Kraft entfalten bei Ina Hullmann, HPS 
2016: Coaching: Notfall & Stabilisierung bei Monika Lanz, HPS 
2016: Coaching: Ressourcen aktivieren bei Monika Lanz, HPS 
2016: Coaching: Ziele systematisch klären bei Monika Lanz, HPS 
2017: 5. Europäischer Shiatsu Kongress, Wien 
2019: Shin Tai Shiatsu: Gouveneurgefäss & Wirbelsäule, Teil 1&2 bei David 
          Imhoof, Zürich 



2020: Branchenzertifikat OdA KomplementärTherapie, Methode Shiatsu
2020: Kunalini Yoga Level 1
2021: Shin Tai Shiatsu: Konzeptionsgefäss & Hara, Teil 1&2 bei David Imhoof, Zürich 


